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O “Trail Run das Nascentes” realiza-se no dia 16 de margo de 2025, na ilha do Faial, Inserido

na Semana Municipal do Desenvolvimento Sustentdvel.

O “Trail Run das Nascentes” independentemente das condi¢des climatéricas do dia realiza-
se, desde que a organizacdo entenda que ndo oferece risco aos participantes. Sera
constituida por uma prova de carater competitivo “Trail Run” (13kms com 417 D+ e 1201m
D-).

Em simultaneo ira realizar-se um percurso pedestre (7km com 691 D-).

O “Trail Run” e a Caminhada terdo o seu inicio as 10h30, o “Trail Run” junto a borda da
caldeira, e a “Caminhada” junto a Casa do Flaminio, percorrendo as nascentes do Grupo das
Aguas Claras, terminando no Edificio do Imperio da Ribeira do Cabo. Os participantes devem

comparecer no Imperio da Ribeira do Cabo as 9h.

A inscricao é gratuita e inclui: Seguro; T-shirt técnica; transporte do Império da Ribeira do
cabo até a partida (9h45); Alimentacdo (petisco+bebida). A inscricdo pode ser efetuada
através do site: www.cmhorta.pt, por email: fsilveira@cmhorta.pt ou em papel, na Camara

Municipal da Horta, nos servigos de ambiente, das 09h00 as 16h30 até ao dia 11 de margo.

REGRAS GERAIS DO EVENTO:

TRAIL RUN (13 KM)

1. O ato de inscricao pressupde a total aceitacao das regras aqui estabelecidas;

2. A prova sera efetuada em percurso linear de 13kms.

3. Idade minima de participagao, 16 anos;

4. A cada atleta sera entregue um dorsal com o seu numero de identificacdo e procedera a
respetiva assinatura do termo de responsabilidade;

5. Cada atleta é responsavel pela sua hidratacao;
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6. Os trés primeiros classificados, masculinos e femininos dos (16 aos 39 anos), e os trés
primeiros classificados, masculinos e femininos (+40 anos) receberdo um troféu alusivo a sua
classificacdo;

7. A cronometragem serd realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e
para efeitos de classificagdo, terminard quando o atleta passar a linha de meta;

8. Os participantes garantem igualmente que durante a atividade respeitardo as regras de
conduta para com o ambiente e as regras estabelecidas pelos técnicos responsaveis pela
atividade;

9. O atleta serd responsdvel pelo transporte do lixo e depositando-o na chegada a meta;

10. O percurso ird atravessar vias rodovidrias onde o transito ndo serd cortado, sendo o
atleta responsdavel por tomar as devidas precaucdes na passagem de estrada, assim como,

respeitar as areas agricolas e propriedades privadas;

CAMINHADA (7 KM)

1. O ato de inscricdo pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas;

2. A caminhada sera de 7km;

3. A cada atleta serd entregue um dorsal com o seu numero de identificacdo e
procederd a respetiva assinatura do termo de responsabilidade;

4. As criangas até aos 12 anos devem ser acompanhadas obrigatoriamente por um
adulto;

5. Cada atleta é responsavel pela sua hidratagao;

6. Os participantes garantem igualmente que durante a atividade respeitardo as regras
de conduta para com o ambiente e as regras estabelecidas pelos técnicos responsaveis
pela atividade;

7. O atleta sera responsavel pelo transporte do lixo e depositando-o na chegada a

meta;
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8. O percurso ira atravessar vias rodovidrias onde o transito ndo serd cortado, sendo o
atleta responsavel por tomar as devidas precaucdes na passagem de estrada, assim

como, respeitar as areas agricolas e propriedades privadas;
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